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El estudiante CLARA INES CORDOBA » Wentificado con cedula de ciudadania 35.603.304 de San
Quibdo - Choco , cursd y aprobd -en nuestra. Institucién Educativa el programa Técnico Laboral por
Competencias en Recreacidn y Deportes, eﬂﬁcenﬁp tu&priﬂcb Cali, su acta y diploma se encuentra en

proceso de grado para el dia 1}!&e diciembre d&;OI&;sﬁ;ﬂgndo los siguientes médulos.

e SISTEMAS Y METODOS DE ORIENTACION Y SELECCION DETALENTOS g’ipomwos

e CAPACID S MOTRICES CONDICIONALES

*  COMPONENTES DELA CARGA Y METODOS DE

*  ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

*  PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
* FUNDAMENTOS DEANATOMIAY BIOMECANICA DEPORTIVA
* FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

® EVALUACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

e CAPACIDADES MOTRICES COORDINATIVAS

e NUTRICION DEPORTIVA

* ETICA Y VALORES DEL ENTRENADOR
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